
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

■□今月のねらい■□ 

✿ばら組・・・冬の自然物に興味・関心をもちながら、寒さに負けず戸外で元気に体を動かす。 

       文字や数字など、生活やあそびの中で、積極的に活用しようとする。 

✿うめ組・・・冬の自然に触れて遊び、季節を楽しむ。 

       ルールのある遊びを通して、集団で遊ぶことや友達と体を動かすことを楽しむ。 

✿ゆり組・・・身の回りの簡単なことを自分で進んで行い、達成感を味わう。 

       食事・排泄など、身の回りのことが自立して出来るようになる。 

✿もも組・・・保育者に手伝ってもらいながら、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

       寒さに負けず、体を思う存分動かす。 

  あっという間に今年も残すところあと少し。新しい年がもうすぐそこまで来ています。 

今年も保護者の皆様にはたくさんのご協力を頂きまして、ありがとうございました。来年もどうぞ 

よろしくお願い致します。２９日(金)から６日間の年末・年始休みに入ります。体調に気をつけて、

楽しいお正月休みをお過ごし下さい。１月４日(木)にまた元気な子供たちに会えるのを職員一同楽し

みにしています。どうぞ良い年をお迎えください。 

 

１月 園だより 

年末年始はおうちでのんびり過ごされる方も 

いれば、帰省や旅行などをされる方もいると 

思います。長いお休みは生活リズムが乱れ、 

疲れがたまりやすくなりがち。「早寝・早起 

き・朝ごはんを心がけ、天気のよい日には太 

陽の光を浴びたり外で体を動かしたりして免 

疫力を高めていきましょう。子どもも大人

もリフレッシュして、元気にお過 

ごしください。 

 

 

おせち料理は日本の伝統的な食事 

です。たいは「めでたい」、昆布 

は「よろこぶ」、黒豆は「まめに 

暮らせますように」など、一つ 

ひとつに由来があります。 

おせち料理は、今年一年を幸せに 

過ごすための開運料理と言われて 

います。最近では食べない家庭も 

増えていますが、縁起物が詰まっ 

た料理なので、食べる風習を少し 

ずつでも伝えていけるとよいです 

ね。 

 

おせち料理 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月           

２ 火           

３ 水           

４ 木  

５ 金           

６ 土  

７ 日           

８ 月 成人の日      

９ 火 避難訓練       

10 水 もちつき(年長児)         

11 木  

12 金  

13 土 職員園内研修日 

14 日          

15 月 和太鼓(年中児) 

16 火 英語        

17 水  

18 木  

19 金 誕生会・集合写真撮影          

20 土  

21 日           

22 月 和太鼓(年中児) 

23 火 身体測定(ゆり・もも)         

24 水 身体測定(ばら・うめ) 

25 木  

26 金           

27 土  

28 日           

29 月 和太鼓(年中児)         

30 火 英語 

31 水 習字 

◆ 行事予定 ◆ 

 おたんじょうび おめでとう！ 

【お知らせ】 

◎１０日(水)、午後よりばら組年長児の餅つきを行います。当日、年

長さんはエプロン・三角巾を忘れずに持たせて下さい。 

◎１３日(土)は職員園内研修日の為、ｐｍ５：００までのお迎えをお

願い致します。 

◎１９日(金)集合写真撮影を予定しています。ばら・うめ組は制服、

ゆり・もも組は青スモックを忘れずに持ってきて下さい。 

◎２月１７(土)ばら・うめ組のなわとび発表会をｐｍ３：００～ 

吾妻体育館で行います。詳細につきましては、後日お知らせ 

致します。 

 

 

 

【６さい】  

１名 

 

【５さい】  

２名 

 

  新しいお友達です！ 

【もも組  ０歳児】 

               ２名 

 ☆たくさんあそぼうね☆ 

      【４さい】 

      １名 

 


