
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

■□今月のねらい■□ 

✿ばら組・・・行事の雰囲気を共有し、アイディアを出し合いながら、あそびや生活を 

       豊かにする。 

       冬の過ごし方を知り、自ら健康に生活しようとする。 

✿うめ組・・・踊りや歌でイメージを共有しながら、表現することを楽しむ。 

       冬の生活の仕方を知り、自ら進んで身の回りのことをしようとする。 

✿ゆり組・・・お遊戯発表会を楽しみにしながら、表現活動を楽しむ。 

       冬の自然を感じながら体を動かし、元気よく遊びを楽しむ。 

✿もも組・・・保育者や友達と一緒に歌ったり、体を動かすことで、表現あそびを楽しむ。 

        戸外の探索活動を通し、冬の自然に興味を持つ。 

 日に日に寒さも増してくる時期。空気が澄み渡り、夜空の星や空もいっそう美しく輝いています。

冷たい北風にも負けず、戸外でも元気に遊びまわっている子供達。お遊戯会に向けても、本番でお家

の方に頑張った姿を観てもらえるよう、毎日一生懸命に練習に取り組んでくれています。 

様々な感染症も多い季節ですので、栄養バランスの良い食事や十分な睡眠・休養を心掛け、免疫力を

高めていきましょう。 

 

 

 

園だより 
１２月 

苦情・要望についてのご報告 

９月～11月末までに苦情・要望がありませんでし

たので、ご報告致します。お気づきのことがござ

いましたら、お気軽に担任又は主任へお伝え下さ

い。職員会議で話し合います。 

生活リズムを取り戻そう！ 

 生活リズムは、健康の「あいうえお」

で早めに整えていきましょう。 

「あ」・・・朝ごはんを食べよう！ 

「い」・・・いいうんちをしよう！ 

「う」・・・うがい、手洗いをしよう！ 

「え」・・・笑顔で挨拶をしよう！ 

「お」・・・起きる時間と寝る時間を 

守ろう！ 

     寒さを感じよう！ 

寒い冬でも外で元気に遊びましょう。皮膚

感覚は、神経を通して脳に伝わり脳が「寒

い」と判断すると汗腺を閉じて熱が体外に

逃げ出さないようにします。この働きは生

まれたときは未熟なものですが乳幼児期に

繰り返し、寒い・暑いの刺激を受けること 

    で体温調節機能が発達します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 金 園児検診(am10：30～) 

２ 土  

３ 日             

４ 月 
和太鼓(年長児) 

ふるさと会館練習日 

５ 火  

６ 水  

７ 木  

８ 金 お遊戯会予行練習 

９ 土 

10 日            

11 月 
ふるさと会館練習日 

和太鼓リハーサル(年長児) 

12 火 ふるさと会館練習日 

13 水  

14 木  

15 金  

16 土 お遊戯会 

17 日              

18 月 避難訓練 

19 火 身体測定(ゆり・もも) 

20 水 
たいちろー★おにぃさん 

コンサート(am10:00～) 

21 木 身体測定(ばら・うめ) 

22 金 誕生会・防火パレード 

23 土  

24 日             

25 月 和太鼓(年中児) 

26 火 交通指導       

27 水  

28 木 御用納め 

29 金            

30 土            

31 日            

◆ 行事予定 ◆ 

 

おたんじょうび おめでとう‼ 

【お知らせ】 

◎全クラス、箱ティッシュを一人一箱ずつ持たせて下さい。 

◎１日(金)は園児(内科)検診です。当日は身体を清潔にして 

登園させて下さい。また、耳そうじもお願い致します。 

◎職員園内研修に伴う９日(土)のｐｍ５：００お迎えはありま

せん。１月は１３日(土)を予定しております。 

◎お遊戯会練習の為、ふるさと会館へ行きます。練習日は必ず

am 8:45 までに登園して下さい。各クラスのふるさと会館 

練習日につきましては、お知らせ配信及び玄関に掲示して 

おりますので、ご確認をお願い致します。 

◎１５日(金)はお遊戯会準備がありますので、可能なご家庭は 

ｐｍ５：００までのお迎えをお願い致します。ご都合のつか

ないご家庭は担任までお知らせください。 

◎１６日(土)のお遊戯会は am９：００開館、am9:30 開演と

なっております。開催内容詳細につきましては、別紙にて 

お知らせします。 

◎２８日(木)は御用納めです。可能なご家庭は、早めのお迎え

をお願いします。年明けは１月４日(木)から平常保育開始で

す。 

【６さい】 

       ２名 

【４さい】 

       ３名 

【３さい】 

       ３名 

【１さい】 

       １名 

ふるさと会館練習日 


