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 気温が下がり、昼と夕方の寒暖の差が激しい季節になりました。柿や木の葉が色づき始め、木

枯らしもすっかり寒さを感じるようになりました。秋冬の風邪は、吐いたり下痢を伴うのが特徴

です。基本の「早寝・早起き・朝ごはん」と予防接種や水分補給、手洗い・うがいを心がけ、温

かい食べ物を食べたり、衣服の調節をして風邪を予防しましょう。 

 

けんこうだより 


