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 新年度がスタートして、早くも１か月が経ちました。子どもたちも少しずつ新しい環境、新し

い先生に慣れ、園生活のリズムが定着しつつあります。同時に疲れが見えたり、季節の変わり目

で体調を崩しやすくなる時期でもありますので、子どもたちの些細な変化にも気づけるようご家

庭と連携を取りながら過ごしていきたいと思います。 

 

生活のリズムを整えて元気に過ごそう！


