
 

 

2023 NO.5 

 

生活リズムがが崩れがちで、また感染症も拡大しやすい時期です。クリスマスが終わり、次は 

お正月のイベントにわくわくしている様子の子どもたちですが、楽しい年末年始を過ごすために 

体調管理には十分気を配っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わこうようじえん 

けんこうだより 


