
 

 

2023 NO.3 

 

暦の上では立秋を迎えましたが、まだまだ暑さが続く時期で熱中症などには十分注意が必要です。 

疲れが溜まりやすい時期ですので十分な栄養補給と睡眠時間を欠かさないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わこうようじえん 

けんこうだより 


