
1

土

17

月

3

月

18

火

4

火

19

水

5

水

20

木

6

木

21

金

7

金

22

土

8

土

24

月

10

月

25

火

11

火

26

水

12

水

27

木

13

木

28

金

14

金

29

土

15

土

31

月

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

日
付

献立名

ごはん
鶏の照り焼き
ごぼうサラダ
なすの味噌汁
チーズ

〇バナナ
◎牛乳
◎お麩きなこ

2026年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立表　　　　　　　　　　　　　　　和光幼児園

ごはん
鶏肉のピザ風焼き
わかめサラダ
コンソメスープ
枝豆

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎ごまビスケット
◎煮干し

ごはん
白身魚の和風ムニエル
チンゲン菜のナムル
とうがんとオクラのすまし汁
トマト

〇鉄分ウエハース
◎牛乳
◎かぼちゃとコーンの蒸しパン

ロールパン
焼きうどん
たまねぎとにんじんのスープ
枝豆

〇ヨーグルト＆シスコーン
◎牛乳
◎畑のクラッカー

ごはん
チキンカレー
きゅうりとみかんの酢の物
バナナ

〇ビスケット
◎牛乳
◎ぶどうゼリー

ごはん
豚肉と野菜のソース炒め
ひじきの白和え
にんじんスープ
チーズ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎あべかわマカロニ

ごはん
凍り豆腐の卵とじ
キャベツときくらげの和え物
さつまいもの味噌汁
枝豆

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎すいか
◎煮干し

日付

コッペパン
相性汁
ちくわとひじきの炒り豆腐
バナナ

〇枝豆
◎牛乳
◎カルシウムウエハース

ポパイごはん
トマトハンバーグ
さっぱりポテトサラダ
コンソメジュリアン
すいか

〇ビスコ
◎牛乳
◎みかんケーキ

ごはん
白身魚のごまマヨネーズ焼き
キャベツとえのきの和え物
中華スープ
枝豆

〇ふかし芋
◎牛乳
◎かりんとう

おやつ
(〇朝おやつ◎昼おやつ）

夏マーボー丼
マカロニサラダ
バナナ

〇きゅうりスティック
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
カラフルバーグ
キャベツと玉ねぎのホットサラダ
かぼちゃの味噌汁
枝豆

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎さつまいももち

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎ビスコ

ごはん
あじのマリネ
はるさめサラダ
えのきのすまし汁
チーズ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎バナナココアケーキ

ごはん
鶏肉のごま照り焼き
三色ナムル
豆腐のすまし汁
トマト

〇枝豆
◎牛乳
◎あんぱん

献立名

昼食

お誕生会
吾妻町
夏祭り

ロールパン
きのこスパゲッティ
キャベツとコーンのスープ
枝豆

山の日

ごはん
ひじきとしらすの卵焼き
もやしときゅうりのサラダ
野菜スープ
チーズ

〇せんべい
◎牛乳
◎夏野菜入りホットケーキ

ごはん
赤魚の煮付け
五目豆のサラダ
冬瓜の味噌汁
トマト

〇バナナ
◎牛乳
◎アイス

ごはん
ポテトベーコンオムレツ
もやしサラダ
ひよこ豆のスープ
トマト

〇ふかし芋
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
いわしのごまフライ
切り干し大根とツナの和え物
さといもとキャベツの味噌汁
チーズ

〇バナナ
◎牛乳
◎もちもちきなこドーナツ

お盆休み
コッペパン
鶏肉の香草パン粉焼き
ラタトゥユ風スープ
枝豆

〇ビスコ
◎牛乳
◎カルシウムウエハース

ごはん
白身魚のマーマレード焼き
小松菜とパプリカのサラダ
しいたけスープ
バナナ

〇たまごボーロ
◎牛乳
◎ビスケット・おしゃぶり昆布

ごはん
春雨と豆腐のそぼろ炒め
きゅうりとじゃこのナムル
キャベツとコーンのスープ
チーズ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎ごまビスケット


