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ごはん
豚肉と野菜のソース炒め
きゅうりとコーンのサラダ
にんじんスープ
枝豆

〇ふかし芋
◎牛乳
◎ビスケット

ごはん
魚のコーンマヨ焼き
冬瓜のそぼろ煮
チンゲン菜のすまし汁
トマト

〇ヨーグルト＆シスコーン
◎牛乳
◎にんじんもち

2026年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　和光幼児園

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

日
付

献立名

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

ごはん
豚肉の生姜焼き
切り干し大根とツナの和え物
かぼちゃの味噌汁
トマト

〇チーズ
◎牛乳
◎きな粉蒸しパン

行事行事日付

献立名

ロールパン
豆腐のミートグラタン
レタスのスープ
枝豆

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎カルシウムウエハース

ごはん
厚焼き卵
れんこんのマリネ
わかめのすまし汁
チーズ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎ジャムサンド

ごはん
鶏の照り焼き
小松菜とパプリカのサラダ
お豆スープ
バナナ

〇枝豆
◎牛乳
◎ビスコ

ごはん
鶏肉のねぎみそ焼き
きゅうりとコーンのサラダ
たまねぎと里芋のスープ
枝豆

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎ごまビスケット

ごはん
さばのカレー揚げ
五目豆のサラダ
そうめん汁
オレンジ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎七夕ゼリー

ごはん
鶏肉のマレーシア風煮込み
わかめサラダ
じゃがいもとにんじんのスープ
トマト

〇せんべい
◎牛乳
◎バナナ
◎煮干し

お
泊
り
保
育

ツナカレーピラフ
ローストチキン
かぼちゃのコロコロサラダ
マカロニスープ
オレンジ

〇ビスコ
◎牛乳
◎パイナップルケーキ

ごはん
さわらのレモン醤油焼き
ひじきの白和え
なすの味噌汁
チーズ

〇スティックきゅうり
◎牛乳
◎たまごボーロ
◎おしゃぶり昆布

ごはん
肉豆腐
ほうれん草ともやしのナムル
ねばねば味噌汁
トマト

〇ビスケット
◎ヨーグルト＆シスコーン

夏野菜カレー
マカロニサラダ
フルーツ豆腐白玉

コッペパン
鶏肉の唐揚げ
ブロッコリーとにんじんのごまサラダ
ベイクドじゃが
キャベツとコーンのスープ
枝豆

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎鉄分ウエハース

ごはん
夏野菜キッシュ
ひじきの和え物
チンゲン菜のすまし汁
チーズ

〇ヨーグルト＆シスコーン
◎にんじんのオレンジマフィン

ごはん
チリコンカン
キャベツとえのきの和え物
さつまいもとコーンのスープ
枝豆

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎かりんとう

ごはん
赤魚の煮付け
切り干し大根ときゅうりのサラダ
中華スープ
バナナ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎かぼちゃのプリン

ごはん
さわらの西京焼き
カラフルサラダ
まめまめチャウダー
トマト

〇バナナ
◎牛乳
◎しそおにぎり

ロールパン
スパゲッティーナポリタン
野菜スープ
枝豆

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎せんべい

ごはん
魚の味噌マヨホイル焼き
きんぴら炒め
わかめの味噌汁
バナナ

〇チーズ
◎牛乳
◎オレンジゼリー

ごはん
チンジャオロース
トマトとじゃこのサラダ
じゃがいもとたまねぎのスープ
枝豆

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎カルシウムもち

ごはん
ひじき入り卵焼き
もやしサラダ
いもいもスープ
チーズ

〇オレンジゼリー
◎牛乳
◎お麩ラスク

ごはん
昆布入りすり身揚げ
はるさめサラダ
キャベツの味噌汁
枝豆

ごはん
鶏のマーマレード焼き
揚げなすとじゃこの和え物
ひよこ豆のスープ
枝豆

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎ゆでとうもろこし

ごはん
春雨と豆腐のそぼろ炒め
キャベツときくらげの和え物
ほうれん草の味噌汁
チーズ

〇にんじんスティック
◎ヨーグルト＆シスコーン

避難訓練

海の日

七夕

お誕生会

夏まつり

〇枝豆
◎牛乳
◎ビスコ

ごはん
夏野菜カレー
きゅうりとごぼうのサラダ
バナナ

〇ごまビスケット
◎牛乳
◎たまごボーロ
◎煮干し

〇ふかし芋
◎牛乳
◎かぼちゃドーナツ

ホットドック
焼きそば
バナナ


