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２０２６年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　和光幼児園

お誕生会

避難訓練

ごはん
鶏の照り焼き
ブロッコリーとちくわの白和え
もずくのスープ
トマト

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎フルーツポンチ

日付

献立名

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

ごはん
魚のパン粉焼き
れんこんのマリネ
いもいもスープ
トマト

〇枝豆
◎牛乳
◎じゃこトースト

ロールパン
きのこのシチュー
キャベツとにんじんのごま酢和え
枝豆

〇ふかし芋
◎牛乳
◎鉄分ウエハース

ごはん
春雨と豆腐のそぼろ炒め
かぼちゃの含め煮
たまねぎとわかめのすまし汁
チーズ

〇せんべい
◎牛乳
◎にんじん蒸しパン

ごはん
鶏肉のピザ風焼き
きゅうりとじゃこのサラダ
たまねぎとコーンのスープ
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎かりんとう

ごはん
あじフライ
きゅうりとみかんの酢の物
なめこの味噌汁
トマト

〇ヨーグルト
◎牛乳
◎もちもちひじきドーナツ

ごはん
厚焼き卵
キャベツとツナの和え物
わかめの味噌汁
チーズ

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎ビスケット
◎おしゃぶり昆布

ごはん
さわらのごま焼き
キャベツと玉ねぎのホットサラダ
にんじんスープ
チーズ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎バナナ
◎煮干し

コッペパン
ジャージャーうどん
しめじの野菜スープ
枝豆

〇たまごボーロ
◎牛乳
◎ごまビスケット

ごはん
お豆カレー
もやしのごま和え
バナナ

〇ビスケット
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
白身魚のムニエル
キャベツときくらげの和え物
野菜スープ
チーズ

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎オレンジゼリー

ごはん
鶏肉のねぎみそ焼き
きゅうりとえのきの中華和え
ワンタンスープ
バナナ

〇ふかし芋
◎牛乳 おやつ
◎鉄分ウエハース

ごはん
高野豆腐の卵とじ
小松菜のツナ和え
さといもの味噌汁
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎水ようかん

〇バナナ
◎牛乳
◎いももち

ごはん
鶏肉のごまみそ焼き
野菜のゆかり和え
お麩とわかめのすまし汁
トマト

〇チーズ
◎牛乳
◎たまごボーロ

ハンバーガー
トマトスープ
枝豆

〇ヨーグルト＆シスコーン
◎牛乳
◎ごまビスケット
◎おしゃぶり昆布

ごはん
赤魚の漬け焼き
はるさめサラダ
キャベツとコーンのスープ
バナナ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎オレンジ
◎煮干し

ごはん
オムレツ
小松菜とパプリカの和え物
オクラのすまし汁
枝豆

〇枝豆
◎牛乳
◎あべかわマカロニ

ごはん
マーボー丼
カミカミサラダ
チーズ

〇スティックにんじん
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
さわらの西京焼き
もやしときゅうりのサラダ
お麩とわかめの味噌汁
トマト

〇せんべい
◎牛乳
◎カミカミクラッカー

ごはん
照り焼きつくね
切り干し大根とツナの和え物
根菜汁
バナナ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎かりんとう
◎煮干し

コッペパン
きのことツナのスパゲッティ
オクラのスープ
枝豆

〇ビスコ
◎牛乳
◎ももケーキ

青菜じゃこごはん
タンドリー風チキン
春野菜のサラダ
コーンチャウダー
オレンジ

〇バナナ
◎牛乳
◎ビスケット

ごはん
鶏肉とかぼちゃの揚げ煮
キャベツのごま酢和え
なすの味噌汁
チーズ

〇ビスコ
◎牛乳
◎畑のクラッカー
◎おしゃぶり昆布

ごはん
鶏肉のチーズ焼き
三色ナムル
コンソメスープ
枝豆

〇せんべい
◎牛乳
◎お麩ラスク

ごはん
赤魚の味噌焼き
切り干し大根ときゅうり和え物
えのきのすまし汁
トマト

〇ビスケット
◎牛乳
◎ごまポテトスコーン

ごはん
回鍋肉
もやしサラダ
じゃがいもとたまねぎのスープ
チーズ

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

日
付

献立名

行事行事


