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２０２６年　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立表　　　　　　　　　　　　　　　　和光幼児園

振替休日

こどもの日

みどりの日

お誕生会

ばら組さん
クッキング

汽車遠足

ごはん
ホキのケチャップあんかけ
にんじんサラダ
ごぼうスープ
チーズ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎鉄分ウエハース
◎おしゃぶり昆布

ロールパン
焼きうどん
さつまいもとコーンのスープ
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎ビスコ

ごはん
さわらのごま味噌焼き
ピーマンのおかか和え
もずくのスープ
トマト

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎ツナごぼうおにぎり

ごはん
高野豆腐の卵とじ
キャベツと玉ねぎのホットサラダ
なめこの味噌汁
バナナ

〇ビスコ
◎牛乳
◎かりんとう

ごはん
鶏肉のごま照り焼き
小松菜とじゃがいものツナ和え
中華スープ
枝豆

〇プレーンヨーグルト
◎牛乳
◎お野菜蒸しパン

ごはん
あじフライ
スパゲッティサラダ
さといもとキャベツの味噌汁
枝豆

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎もちもちきなこドーナツ

コッペパン
お豆のシチュー
春野菜のサラダ
バナナ

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎畑のクラッカー

ごはん
マーボー丼
切り干し大根とツナの和え物
枝豆

〇ふかし芋
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
赤魚の煮付け
スナップエンドウとコーンのソテー
えのきのすまし汁
バナナ

〇枝豆
◎牛乳
◎高野豆腐のラスク

ごはん
ポークビーンズ
切り干し大根ときゅうりの和え物
角切り野菜スープ
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎せんべい
◎おしゃぶり昆布

ごはん
ツナとほうれん草入り卵焼き
ごぼうサラダ
じゃがいもとたまねぎのスープ
トマト

〇バナナ
◎牛乳
◎ビスケット

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

ロールパン
新じゃがの焼きコロッケ
お豆スープ
枝豆

〇たまごボーロ
◎牛乳
◎ごまビスケット

ごはん
豚肉の生姜焼き
ひじきのサラダ
たまねぎの味噌汁
チーズ

〇せんべい
◎牛乳
◎卵不使用プリン

〇ふかし芋
◎牛乳
◎かりんとう

ごはん
さわらのごま焼き
キャベツとえのきの和え物
わかめの味噌汁
トマト

〇プレーンヨーグルト
◎牛乳
◎チョコプリン

ごはん
ポテトベーコンオムレツ
はるさめサラダ
つぶつぶコーンのスープ
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎バナナ
◎煮干し

ごはん
そら豆とチキンの照り焼き
切り干し大根とツナの和え物
にんじんスープ
チーズ

〇枝豆
◎牛乳
◎柏餅風蒸しパン

ごはん
さわらのレモン醤油焼き
さつまポテトサラダ
ほうれん草と里芋の味噌汁
バナナ

〇ふかし芋
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
鶏肉のピザ風焼き
にんじんともやしのナムル
コンソメスープ
トマト

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎せんべい

コッペパン
スパゲッティーナポリタン
お豆スープ
枝豆

〇ビスコ
◎牛乳
◎パイナップルケーキ

グリンピースごはん
エビフライ
きゅうりとみかんの酢の物
マカロニスープ
りんご

〇ビスケット
◎牛乳
◎鉄分ウエハース

ごはん
ほうれん草カレー
カミカミサラダ
バナナ

〇ビスケット
◎牛乳
◎たまごボーロ
◎おしゃぶり昆布

ロールパン
豆乳グラタン
野菜スープ
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎ごまきな粉スコーン

ごはん
白身魚の和風ムニエル
チンゲン菜のナムル
さつまいもの味噌汁
トマト

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
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