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献立名

行事行事

令和　8年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立表　　　　　　　　　　　　　　　　　和光幼児園

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎豆腐のきな粉もち

ごはん
魚のピザ風焼き
ほうれん草とにんじんのナムル
たまねぎとコーンのスープ
バナナ

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎蒸しパン

ごはん
豚肉の生姜焼き
さっぱりポテトサラダ
春キャベツとわかめの味噌汁
チーズ

〇ビスコ
◎牛乳
◎ビスケット
◎昆布

ごはん
鶏肉のごまみそ焼き
もやしサラダ
お豆スープ
枝豆

日付

献立名

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
昼食

おやつ
(〇朝おやつ◎昼おやつ）

日付

〇ビスケット
◎牛乳
◎ごまビスケット

ごはん
鶏の照り焼き
ほうれん草とにんじんのナムル
お麩の味噌汁
トマト

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎ミックスごまめ

ごはん
きびなごフライ
春雨の和え物
コンソメスープ
枝豆

〇せんべい
◎牛乳
◎いちごケーキ

ごはん
チキンとお豆のカレー
切り干し大根のサラダ
オレンジ

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎かりんとう

コッペパン
ジャージャーうどん
小松菜とじゃがいものツナ和え
バナナ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎たまごボーロ
◎昆布

ごはん
鶏肉のねぎみそ焼き
ひじきのサラダ
キャベツとコーンのスープ
チーズ

〇ビスコ
◎牛乳
◎バナナココアケーキ

新玉ねぎとツナの炊き込みごはん
豆腐ハンバーグ
もやしときゅうりのサラダ
わかめスープ
いちご

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎金時豆の甘煮

ごはん
ひじき入り卵焼き
もやしサラダ
いもいもスープ
チーズ

〇バナナ
◎牛乳
◎お麩きな粉

ごはん
さわらと新ごぼうの煮つけ
ブロッコリーとちくわの白和え
チンゲン菜とえのきのすまし汁
枝豆

〇鉄分ウエハース
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
鶏肉のチーズ焼き
グリーンアスパラのサラダ
ひよこ豆のスープ
トマト

愛情弁当の日

ごはん
春雨と豆腐のそぼろ炒め
キャベツのごま酢和え
きのこスープ
トマト

〇粉ふきいも
◎フルーツヨーグルト

コッペパン
きのことツナのスパゲッティ
野菜スープ
枝豆

〇ふかし芋
◎牛乳
◎せんべい
◎昆布

入園式

ごはん
ポークチャップ
わかめサラダ
もやしスープ
枝豆

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎畑のクラッカー

ごはん
鶏肉の梅照り焼き
野菜のゆかり和え
わかめの味噌汁
チーズ

〇ヨーグルト
◎牛乳
◎卵不使用プリン

ごはん
鮭のじゃがいものマヨネーズ焼き
かぼちゃのコロコロサラダ
ほうれん草のスープ
バナナ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎フルーツ蒸しパン

お誕生会

ごはん
照り焼きつくね
ごぼうサラダ
小松菜と油揚げの味噌汁
枝豆

〇ビスコ
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
ポテトベーコンオムレツ
マカロニサラダ
かぶのお吸い物
チーズ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎りんご
◎煮干し

ごはん
赤魚の漬け焼き
キャベツとえのきの和え物
なめこの味噌汁
バナナ

〇卵不使用プリン
◎牛乳
◎ひじきの混ぜおにぎり

コッペパン
鶏もも肉の香草パン粉焼き
ミネストローネ
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎ビスコ

昭和の日

ごはん
親子丼
春野菜のサラダ
チーズ

〇バナナ
◎牛乳もち

ごはん
さわらの西京焼き
じゃがいもときゅうりのサラダ
もずくのスープ
トマト

〇枝豆
◎牛乳
◎ツナとコーンのスコーン


