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献立名

日付

献立名

〇ビスコ
◎牛乳
◎ひな祭り蒸しパン

ごはん
エビフライ
さつまポテトサラダ
そうめん汁
枝豆

〇ふかし芋
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
冬野菜カレー
ブロッコリーとにんじんのごま和え
チーズ

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

〇鉄分ウエハース
◎牛乳
◎かりんとう
◎おしゃぶり昆布

ハンバーガー
さつまいもとコーンのスープ
チーズ

〇たまごボーロ
◎おからバナナケーキ

たけのこごはん
タンドリー風チキン
もやしサラダ
マカロニスープ
いちご

〇バナナ
◎牛乳
◎せんべい

ごはん
鶏肉のごまみそ焼き
野菜のゆかり和え
にんじんスープ
トマト

ごはん
鶏のマーマレード焼き
ごぼうサラダ
わかめのお吸い物
枝豆

〇プレーンヨーグルト
◎牛乳
◎さつまいもドーナツ

ごはん
魚のピザ風焼き
もやしとにんじんのナムル
たまねぎとコーンのスープ
トマト

〇せんべい
◎牛乳
◎お麩ラスク

ごはん
豚肉と野菜のソース炒め
切り干し大根とツナの和え物
じゃがいものすまし汁
チーズ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎カルピスゼリー

〇バナナ
◎牛乳
◎卵不使用プリン

ごはん
もくもぐバーグ
白菜とみかんの酢の物
相性汁
チーズ

〇ビスケット
◎牛乳
◎せんべい

コッペパン
スパゲッティーナポリタン
角切り野菜スープ
枝豆

〇ふかし芋
◎牛乳
◎チーズカナッペ

ごはん
白身魚の和風ムニエル
ひじきのサラダ
さといもの味噌汁
トマト

〇チーズ
◎牛乳
◎ビスコ

ごはん
ポテトベーコンオムレツ
三色ナムル
お豆スープ
バナナ

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎ビスケット 煮干し

ロールパン
ツナマカロニグラタン
豚肉と白菜の野菜スープ
バナナ

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎カルシウムウエハース

ごはん
ホキの味噌マヨホイル焼き
五目豆
きゃべつのすまし汁
枝豆

〇たまごボーロ
◎牛乳
◎ビスケット
◎おしゃぶり昆布

ごはん
鶏の照り焼き
ブロッコリーとちくわの白和え
かぼちゃの味噌汁
トマト

〇チーズ
◎牛乳
◎にんじんスコーン

春分の日愛情弁当の日

ごはん
春雨と豆腐のそぼろ炒め
かぼちゃの含め煮
たまねぎとわかめのすまし汁
トマト

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎鮭おにぎり

ごはん
凍り豆腐の卵とじ
わかめサラダ
さつまいもの味噌汁
枝豆

〇ビスケット
◎牛乳
◎バナナ
◎煮干し

ごはん
さわらのあかね焼き
ほうれん草ともやしのナムル
ひよこ豆のスープ
チーズ

〇プレーンヨーグルト
◎牛乳
◎あべかわマカロニ

ごはん
チキンカレー
マカロニサラダ
バナナ

〇ふかし芋
◎ヨーグルト＆シスコーン

お誕生会 卒園式

ごはん
魚のパン粉焼き
キャベツとえのきの和え物
コンソメスープ
チーズ

〇枝豆
◎牛乳
◎ごまビスケット
◎おしゃぶり昆布

令和8年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 献立表　　　　　  　　　  　　     　　　　　和光幼児園

ひな祭り

ごはん
厚焼き卵
白菜ときくらげの和え物
大根の味噌汁
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎いももち

ごはん
鶏肉の唐揚げ
春雨サラダ
野菜スープ
チーズ

〇ビスコ
◎フルーツケーキ

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

行事 行事

ごはん
赤魚の漬け焼き
小松菜とじゃがいものツナ和え
ほうれん草のスープ
トマト



※栄養価は3歳以上時の昼食・昼おやつの合計です


