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天皇誕生日

建国記念の日

お誕生会

豆まき会

縄跳び大会

献立名

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

コッペパン
豆腐のミートグラタン
キャベツとコーンのスープ
枝豆

〇バナナ
◎牛乳
◎カルシウムウエハース

ごはん
鶏肉のきのこあんかけ
切り干し大根とツナの和え物
はんぺんとちんげん菜のすまし汁
チーズ

〇みかん
◎牛乳
◎卵不使用プリン

ごはん
わかめ入り厚焼き卵
れんこんのマリネ
大根の味噌汁
枝豆

〇バナナ
◎牛乳
◎りんご
◎煮干し

ごはん
魚のピザ風焼き
もやしサラダ
たまねぎとコーンのスープ
トマト

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎かりんとう・おしゃぶり昆布

行事行事

ごはん
鶏もも肉の香草パン粉焼き
小松菜とパプリカのサラダ
お豆スープ
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎黒糖蒸しパン

ごはん
さわらの香味焼き
野菜のごま和え
豆腐とかぼちゃのすまし汁
チーズ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎せんべい
◎おしゃぶり昆布

ごはん
さばの焼きおろし煮
三色ナムル
なめこの味噌汁
バナナ

〇ビスケット
◎牛乳
◎ツナごぼうおにぎり

親子丼
カミカミサラダ
みかん

〇ふかし芋
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
豚肉の生姜焼き
キャベツのごま酢和え
かぼちゃの味噌汁
枝豆

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎ビスコ

マーボー丼
じゃがいもとブロッコリーのオーブン焼
き
バナナ

〇みかん
◎牛乳
◎あんぱん

ロールパン
焼きビーフン
高野豆腐と野菜のスープ
チーズ

〇せんべい
◎牛乳
◎鉄分ウエハース

〇ビスコ
◎牛乳
◎ビスケット

コッペパン
鮭のクリームシチュー
はるさめサラダ
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎チュロス

ごはん
ハヤシライス
コールスローサラダ
バナナ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎ビスコ

ごはん
ホキの和風ムニエル
凍り豆腐とにんじんの煮物
白菜の味噌汁
枝豆

〇枝豆
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
豚肉と野菜のソース炒め
三色ナムル
かぶの中華スープ
トマト

〇みかん
◎牛乳
◎お好み焼き

ごはん
赤魚の味噌焼き
かぼちゃの含め煮
豆腐のすまし汁
チーズ

〇せんべい
◎牛乳
◎畑のクラッカー
◎おしゃぶり昆布

ロールパン
スパゲッティミートソース
ほうれん草のスープ
枝豆

〇ビスケット
◎牛乳
◎抹茶マーブルケーキ

青菜じゃこごはん
焼きコロッケ
白菜とリンゴのサラダ
にんじんスープ
オレンジ

〇バナナ
◎牛乳
◎ビスコ

ごはん
きのこキッシュ
ブロッコリーとにんじんのごま和え
ごぼうスープ
チーズ

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎ごまビスケット

ごはん
鶏の照り焼き
にんじんサラダ
さつまいものスープ
トマト

日
付

献立名

日
付

〇ふかし芋
◎鬼蒸しパン

ごはん
焼きししゃも
切り干し大根のサラダ
節分汁
枝豆

〇たまごボーロ
◎牛乳
◎お麩きな粉

ごはん
鶏肉のごま照り焼き
ひじきの白和え
白菜のすまし汁
チーズ

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）


