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おやつ
(〇朝おやつ◎昼おやつ）

日
付

献立名

行事

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎七草粥

ごはん
ポテトベーコンオムレツ
切り干し大根とツナのサラダ
チンゲン菜のすまし汁
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎せんべい

ごはん
鶏肉の照り焼き
春雨サラダ
さつまいものスープ
みかん

〇たまごボーロ
◎牛乳
◎ビスケット

ごはん
ポークカレー
マカロニサラダ
バナナ

ロールパン
具雑煮
紅白なます
みかん

〇ビスコ
◎牛乳
◎にんじんとオレンジのケーキ

炊き込みごはん
タンドリーチキン
ごぼうサラダ
かぶのお吸い物
いちご

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎ぜんざい

ごはん
赤魚の漬け焼き
白菜とみかんの酢の物
ほうれん草の味噌汁
トマト

〇枝豆
◎牛乳
◎さつまいももち

〇スティックにんじん
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
豚肉の生姜焼き
キャベツのゆかり和え
いもいもスープ
チーズ

〇枝豆
◎牛乳
◎小豆蒸しパン

ごはん
ホキの味噌マヨホイル焼き
れんこんのサラダ
豆腐のすまし汁
バナナ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎かりんとう
◎おしゃぶり昆布

ごはん
鶏肉の梅照り焼き
ブロッコリーとにんじんのごま和え
もやしスープ
トマト

〇かぼちゃせんべい
◎牛乳
◎鏡餅風スコーン

ごはん
具だくさん卵焼き
ひじきの白和え
たまねぎの味噌汁
枝豆

〇バナナ
◎牛乳
◎せんべい

ごはん
厚焼き卵
白菜ときくらげの和え物
大根の味噌汁
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎ココアとおからのカップケーキ

ごはん
鶏のマーマレード焼き
野菜のごま和え
たまねぎとコーンのスープ
トマト

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎卵不使用プリン

ごはん
もくもぐバーグ
さっぱりポテトサラダ
しめじと野菜の吸い物
枝豆

〇たまごボーロ
◎牛乳
◎ごまきなこスコーン

ごはん
魚のピザ風焼き
短冊サラダ
わかめスープ
みかん

〇バナナ
◎牛乳
◎みかん
◎煮干し

コッペパン
さつまコロッケサンド
お豆スープ
みかん

〇ビスコ
◎牛乳
◎ごまビスケット

行事

ごはん
ポークビーンズ
ほうれん草ともやしのナムル
にんじんスープ
チーズ

〇ビスケット
◎牛乳
◎ビスコ

ごはん
さばとごぼうの味噌煮
五目豆のサラダ
雷汁
トマト

〇プレーンヨーグルト
◎牛乳
◎りんご
◎おしゃぶり昆布

ごはん
昆布入りすり身揚げ
キャベツとツナの和え物
えのきのすまし汁
枝豆

〇バナナ
◎牛乳
◎カルシウムボール

ロールパン
チキンマカロニグラタン
キャベツとコーンのスープ
枝豆

お誕生会

餅つき

〇ふかし芋
◎牛乳
◎たまごボーロ

ごはん
鮭のコーンマヨ焼き
切り干し大根の煮物
ひよこ豆のスープ
バナナ

〇卵不使用プリン
◎牛乳
◎ヨーグルト＆シスコーン

お正月休み

令和　8年　　　　  　　　　　　　　    　  　　　　　　   　献立表　　　　　　　　　　      　　　　　　　　　  和光幼児園
献立名

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

コッペパン
きのことツナのスパゲッティ
角切り野菜スープ
枝豆

〇せんべい
◎ビスコ

ごはん
高野豆腐の卵とじ
切り干し大根のサラダ
きゃべつのすまし汁
チーズ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎ひじき入りピザトースト

ごはん
ぶり大根
ほうれん草とにんじんのナムル
かぼちゃの味噌汁
バナナ


