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お正月休み

お誕生会

ロールパン
煮込みうどん
小松菜とじゃがいものツナ和え
チーズ

〇ビスケット
◎牛乳
◎ごまビスケット

ごはん
赤魚の漬け焼き
ひじきのサラダ
ほうれん草のスープ
枝豆

〇ふかし芋
◎牛乳
◎鉄分ウエハース
◎煮干し

ごはん
豆腐ハンバーグ
かぼちゃのコロコロサラダ
相性汁
チーズ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎きな粉スノーボール

ごはん
鮭のピザ風焼き
マカロニサラダ
たまねぎとコーンのスープ
みかん

〇スティックにんじん          ◎
牛乳
◎いちごケーキ

日付

献立名

コッペパン
かぼちゃのシチュー
大根サラダ
バナナ

〇ビスケット
◎牛乳
◎たまごボーロ

ごはん
さばの焼きおろし煮
キャベツとえのきの和え物
お麩とわかめの味噌汁
チーズ

おやつ
(〇朝おやつ◎昼おやつ）

ごはん
鶏の照り焼き
厚揚げといんげんの土佐煮
長芋と卵のふわふわ汁
チーズ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎コーンおにぎり

酢豚風煮
もやしとにらのナムル
はんぺんとちんげん菜のすまし汁
枝豆

〇バナナ
◎牛乳
◎みかん
◎煮干し

ごはん
さわらの西京焼き
キャベツとほうれん草のサラダ
さつまいものスープ
トマト

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎ビスケット
◎おしゃぶり昆布

〇みかん
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
鶏肉のごまみそ焼き
白菜のおかか和え
野菜スープ
枝豆

〇せんべい
◎牛乳
◎ビスコお遊戯会

〇枝豆
◎牛乳
◎卵不使用プリン

ごはん
親子丼
春雨サラダ
みかん

〇せんべい
◎牛乳
◎ミックスごまめ

豆腐のまさご揚げ
白菜とみかんの酢の物
わかめスープ
チーズ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎カルシウムウエハース

ロールパン
スパゲティーナポリタン
角切り野菜スープ
枝豆

〇ビスコ
◎牛乳
◎ココアカップケーキ

えび入りピラフ
ローストチキン
カラフルサラダ
豆乳スープ
いちご

〇プレーンヨーグルト
◎牛乳
◎せんべい

ごはん
白身魚のごまマヨネーズ焼き
かぼちゃの含め煮
えのきのすまし汁
トマト

〇ビスケット
◎牛乳
◎畑のクラッカー

ごはん
鶏肉のチーズ焼き
にんじんサラダ
チンゲン菜とじゃがいものスープ
バナナ

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎りんご
◎煮干し

春雨と豆腐のそぼろ炒め
かぼちゃとさつまいものチーズ焼き
かぶの卵スープ
枝豆

〇粉ふきいも
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
焼きししゃも
切り干し大根のサラダ
豚汁
チーズ

〇ビスコ
◎牛乳
◎あんぱん

冬野菜カレ
きゅうりとえのきの中華和え
バナナ

昼食
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〇たまごボーロ
◎牛乳
◎せんべい

ごはん
豚肉の生姜焼き
わかめサラダ
角切り野菜スープ
チーズ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎かりんとう
◎おしゃぶり昆布

ごはん
鶏肉の梅照り焼き
ブロッコリーとにんじんのごま和え
豆腐のすまし汁
枝豆

日付

献立名

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎お麩ラスク

ごはん
具だくさん卵焼き
もやしのナムル
にんじんスープ
チーズ

〇ふかし芋
 ◎牛乳
◎かぼちゃもち

ごはん
赤魚の煮付け
キャベツのゆかり和え
ほうれん草の味噌汁
トマト

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

行事行事


