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昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

ごはん
ホキのカラフル甘酢あん
切り干し大根とツナのサラダ
お豆スープ
チーズ

〇せんべい
◎ヨーグルト＆シスコーン

〇プレーンヨーグルト
◎牛乳
◎卵不使用プリン

ごはん
タンドリーチキン
ひじきとれんこんのサラダ
小松菜とじゃがいものスープ
バナナ

〇ビスケット
◎牛乳
◎かりんとう

コッペパン
肉味噌スパゲッティ
ほうれん草のスープ
チーズ

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎鉄分ウエハース
◎おしゃぶり昆布

ごはん
赤魚の煮付け
ほうれん草のナムル
しめじの野菜スープ
枝豆

〇ふかし芋
◎牛乳
◎カルシウムもち

ごはん
鶏肉のごまみそ焼き
ちくわとひじきの炒り豆腐
白菜のすまし汁
バナナ

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎みかん
◎煮干し

ごはん
豚肉と野菜のソース炒め
キャベツとえのきの和え物
ほうれん草ともやしのごま味噌汁
チーズ

〇粉ふきいも
◎ヨーグルト＆シスコーン

ごはん
白身魚の和風ムニエル
春雨の中華和え
たまねぎとコーンのスープ
トマト

〇せんべい
◎牛乳
◎コーンマヨトースト

ごはん
ポテトベーコンオムレツ
にんじんサラダ
角切り野菜スープ
枝豆

〇ビスコ
◎牛乳
◎いもチーズケーキ

ごぼうごはん
きのこのふわふわバーグ
さつまいものコロコロサラダ
つぶつぶコーンのスープ
みかん

〇枝豆
◎ミルージュ
◎ビスケット

ごはん
さわらの西京焼き
白菜のごま酢和え
かぼちゃの味噌汁
トマト

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎せんべい

ごはん
鶏の照り焼き
三色ナムル
コンソメスープ
チーズ

〇ビスケット
◎牛乳
◎お野菜蒸しパン

ごはん
魚のピザ風焼き
もやしサラダ
角切り野菜スープ
バナナ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎ビスコ

ロールパン
鶏南蛮うどん
切り干し大根ときゅうりの和え物
チーズ

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
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ごはん
鮭フライ
きゅうりとじゃこのナムル
たまねぎの味噌汁
枝豆

〇枝豆
◎牛乳
◎もちもちひじきドーナツ

ごはん
鶏のマーマレード焼き
彩りサラダ
コンソメスープ
バナナ

〇枝豆
◎牛乳
◎鉄分ウエハース

コッペパン
野菜たっぷりタンメン
にんじんとちくわのナムル
チーズ

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎チョコプリン

ごはん
ポークチャップ
ほうれん草ともやしのナムル
にんじんスープ
チーズ

〇ビスケット
◎牛乳
◎ビスコ

ごはん
ポークカレー
きゅうりとみかんの酢の物
バナナ

〇たまごボーロ
◎牛乳
◎ビスケット
◎おしゃぶり昆布

ごはん
厚焼き卵
白菜ときくらげの和え物
大根の味噌汁
枝豆

お誕生会

ロールパン
チキンマカロニグラタン
野菜スープ
枝豆

〇ふかし芋
◎牛乳
◎たまごボーロ
◎煮干し

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎ごまビスケット

ごはん
きのこキッシュ
もやしのごま和え
ベーコンと白菜のスープ
チーズ

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎スイートポテト

ごはん
白身魚の味噌チーズ焼き
キャベツとえのきの和え物
さつまいもとコーンのスープ
みかん

〇卵不使用プリン
◎牛乳
◎せんべい


