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ごはん
鶏肉のごまみそ焼き
彩りサラダ
えのきのすまし汁
バナナ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎鉄分ウエハース
◎おしゃぶり昆布

行事行事

令和７年　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　献立表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　和光幼児園

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

日付

献立名

日付

献立名

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎かぼちゃとコーンの蒸しパン

ごはん
魚の香味焼き
切り干し大根の煮物
さつまいもの味噌汁
チーズ

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎あべかわマカロニ

ごはん
ひじき入り卵焼き
キャベツと玉ねぎのホットサラダ
わかめスープ
バナナ

〇ビスケット
◎牛乳
◎ビスコ

ごはん
鶏の照り焼き
きゅうりとじゃこのナムル
野菜スープ
トマト

〇ふかし芋
◎牛乳
◎プレーンヨーグルト
◎シスコーン

ごはん
鮭のじゃがマヨ焼き
ほうれん草とにんじんのナムル
コンソメスープ
枝豆

〇たまごボーロ
◎牛乳
◎お月見団子

ごはん
揚げ豆腐の和風あんかけ
小松菜ともやしのおかか和え
たまねぎのすまし汁
チーズ

〇ビスコ
◎牛乳
◎せんべい

コッペパン
スパゲッティーナポリタン
つぶつぶコーンのスープ
枝豆

〇せんべい
◎ヨーグルトポムポムケーキ

栗ごはん
花シュウマイ
きゅうりとえのきの中華和え
わかめとコーンのスープ
なし

〇粉ふきいも
◎ミルージュ
◎せんべい

ごはん
鶏肉の梅照り焼き
きんぴら炒め
お麩の味噌汁
トマト

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎畑のクラッカー

ごはん
回鍋肉
もやしサラダ
チンゲン菜のすまし汁
バナナ

ごはん
鶏肉のきのこあんかけ
ポテトサラダ
もやしの味噌汁
トマト

〇プレーンヨーグルト
◎牛乳
◎卵不使用プリン

ごはん
さばとごぼうの味噌煮
もやしとにんじんのナムル
豆腐のすまし汁
チーズ

〇ビスコ
◎牛乳
◎ビスケット

コッペパン
かぼちゃのシチュー
切り干し大根ときゅうりのサラダ
バナナ

ごはん
焼きししゃも
白菜のごま酢和え
なすの味噌汁
トマト

〇チーズ
◎牛乳
◎さつまいもマフィン

ごはん
親子丼
キャベツとツナの和え物
バナナ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎りんご
◎煮干し

ごはん
たらのケチャップあんかけ
もやしサラダ
たまねぎとコーンのスープ
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎かりんとう

コッペパン
ちゃんぽん
三色ナムル
チーズ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎せんべい

ごはん
豚肉の生姜焼き
かぼちゃの含め煮
豆腐のすまし汁
枝豆

〇鉄分ウエハース
◎牛乳
◎せんべい
◎おしゃぶり昆布

親子遠足

ごはん
秋野菜カレー
コールスローサラダ
バナナ

〇ビスコ
◎牛乳
◎畑のクラッカー

ごはん
ひじき入り豆腐バーグ
春雨ともやしのサラダ
わかめとなめこの味噌汁
チーズ

〇せんべい
◎ヨーグルト
◎シスコーン

ごはん
白身魚のムニエル
小松菜とじゃがいものツナ和え
たまねぎとにんじんのスープ
トマト

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎ビスコ

ハロウィン

ごはん
鶏肉のピザ風焼き
きゅうりとじゃこのサラダ
角切り野菜スープ
バナナ

〇せんべい
◎牛乳
◎ビスケット

ごはん
こまツナの卵焼き
キャベツとえのきの和え物
わかめスープ
チーズ

〇粉ふきいも
◎牛乳もち

ごはん
鶏肉の唐揚げ
かぼちゃとさつまいものチーズ焼
き
マカロニスープ
枝豆

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎かぼちゃのスコーン

スポーツの日

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎ごまビスケット

ごはん
赤魚の漬け焼き
ひじきの白和え
じゃがいもとたまねぎのスープ
枝豆

〇バナナ
◎牛乳
◎お野菜焼きおにぎり

お誕生会


