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行事

〇ビスコ
◎牛乳
◎煮干し
◎鉄分ウエハース

ごはん
魚のレモン醤油焼き
小松菜とパプリカのサラダ
野菜スープ
チーズ

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

日
付

献立名

〇チーズ
◎牛乳
◎ビスケット

ごはん
赤魚の漬け焼き
切り干し大根ときゅうり和え物
わかめの味噌汁
トマト

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎ひじき入りピザトースト

ごはん
具だくさん卵焼き
コールスローサラダ
じゃがいもとたまねぎのスープ
バナナ

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎かりんとう

ごはん
鶏肉の照り焼き
きゅうりの塩昆布和え
中華スープ
枝豆

〇せんべい
◎プレーンヨーグルト
◎コーンフレーク

ごはん
肉豆腐
きゅうりとじゃこのナムル
わかめスープ
バナナ

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎せんべい

ロールパン
かぼちゃのシチュー
小松菜とじゃがいものツナ和え
トマト

〇ふかし芋
◎牛乳
◎ツナとコーンのスコーン

ごはん
ポークビーンズ
もやしときゅうりのサラダ
コンソメスープ
枝豆

〇ビスケット
◎牛乳
◎たまごボーロ

ごはん
白身魚のムニエル
ひじきとれんこんのサラダ
たまねぎとにんじんのスープ
トマト

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎ごまビスケット

ごはん
鶏肉のねぎみそ焼き
もやしとにんじんのナムル
たまねぎのすまし汁
チーズ

〇たまごボーロ
◎牛乳
◎さつまいもドーナツ

ごはん
昆布入りすり身揚げ
野菜のごま和え
チンゲン菜のすまし汁
枝豆

ごはん
魚のピザ風焼き
もやしサラダ
たまねぎとにんじんのスープ
枝豆

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎なし・おしゃぶり昆布

さつまコロッケサンド
野菜豆乳汁
トマト

〇チーズ
◎せんべい・牛乳

ごはん
高野豆腐の卵とじ
小松菜のツナ和え
じゃがいものすまし汁
チーズ

〇卵不使用プリン
◎プレーンヨーグルト
◎シスコーン

たけのこごはん
白身魚ときのこの中華蒸し
もやしときゅうりのサラダ
さといもとコーンのスープ
りんご

〇ビスコ
◎きな粉と栗の
パウンドケーキ

ごはん
もぐもぐバーグ
れんこんのマリネ
ほうれん草の味噌汁
枝豆

〇ふかし芋
◎牛乳
◎かぼちゃもち

ごはん
夏野菜カレー
きゅうりとみかんの酢の物
バナナ

〇ビスケット
◎牛乳
◎ビスコ
◎おしゃぶり昆布

日付

献立名

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

ごはん
ホキの味噌マヨホイル焼き
きゅうりとえのきの中華和え
わかめのすまし汁
チーズ

〇たまごボーロ
◎牛乳
◎卵不使用プリン

ごはん
春雨と豆腐のそぼろ炒め
きゅうりとじゃこのサラダ
キャベツのすまし汁
トマト

〇スティックきゅうり
◎牛乳
◎クラッカー

ごはん
五目卵焼き
キャロットサラダ
さつまいもの味噌汁
バナナ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎みかん蒸しパン

行事

予行練習

ごはん
鶏のマーマレード焼き
きゅうりとごぼうのサラダ
きゃべつとにんじんのスープ
チーズ

〇プレーンヨーグルト
◎せんべい

ごはん
さばの焼きおろし煮
ひじきの白和え
冬瓜のすまし汁
枝豆

〇スティックにんじん
◎フルーツ寒天

〇スティックにんじん
◎牛乳
◎畑のクラッカー

コッペパン
きのこスパゲッティ
さつまいもとコーンのスープ
枝豆

〇ビスコ
◎牛乳
◎煮干し
◎カルシウムウエハース

ごはん
なす入りチキンカレー
もやしサラダ
バナナ
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秋分の日

運動会

お誕生会


