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令和　７年　　　　　　　　　　　　　　　　　  献立表　　   　　             　　　　和光幼児園

吾妻町夏祭り避難訓練

ごはん
さわらの西京焼き
ひじきのサラダ
お豆スープ
チーズ

〇粉ふきいも
◎プレーンヨーグルト
◎シスコーン

行事行事

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎いなか蒸しパン

ごはん
鶏肉のピザ風焼き
わかめサラダ
コンソメスープ
トマト

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

日
付

献立名
日
付

〇たまごボーロ
◎牛乳
◎ももケーキ

ツナカレーピラフ
ローストチキン
かぼちゃとさつまいものサラダ
豆腐入りコンソメスープ
オレンジ

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎煮干し
◎ごまビスケット

ごはん
白身魚の和風ムニエル
チンゲン菜のナムル
すまし汁
トマト

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎あべかわマカロニ

ごはん
オープンオムレツ
ひじきのサラダ
じゃがいもとたまねぎのスープ
チーズ

ごはん
豚肉の生姜焼き
キャベツのごま酢和え
長ねぎの味噌汁
バナナ

〇きゅうりスティック
◎牛乳
◎かぼちゃのプリン

〇せんべい
◎牛乳
◎たまごボーロ

お誕生会

ごはん
ゴーヤチャンプル
トマトとじゃこのサラダ
オクラのすまし汁
枝豆

〇バナナ
◎牛乳
◎せんべい

ごはん
鶏の照り焼き
ごぼうサラダ
ミネストローネ
チーズ

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎あんぱん

ごはん
チリコンカン
ほうれん草ともやしのナムル
さつまいもとコーンのスープ
枝豆

〇プレーンヨーグルト
◎牛乳
◎アイス

コッペパン
冷やし中華
かぼちゃとさつまいものオーブン
焼き
チーズ

ごはん
ピーマンの肉詰め
かぼちゃのコロコロサラダ
たまねぎとにんじんのスープ
チーズ

〇にんじんスティック
◎牛乳
◎かき氷

ごはん
赤魚の味噌焼き
キャベツとえのきの和え物
もやしとわかめの中華スープ
枝豆

〇ふかし芋
◎牛乳
◎せんべい

ロールパン
焼きうどん
きゅうりとじゃこのナムル
バナナ

〇チーズ
◎牛乳
◎昆布
◎カルシウムウエハース

ごはん
夏野菜キッシュ
もやしときゅうりのサラダ
チンゲン菜のすまし汁
トマト

〇粉ふきいも
◎牛乳
◎豆腐のきな粉もち

お盆休み

〇ふかし芋
◎牛乳
◎お麩ラスク

中華丼
もやしとにんじんのナムル
枝豆

〇ビスケット
◎ミルージュ
◎卵不使用プリン

ごはん
チキンカレー
きゅうりとみかんの酢の物
チーズ

〇ビスコ
◎牛乳
◎畑のクラッカー

コッペパン
お豆のシチュー
はるさめサラダ
バナナ

山の日

献立名

〇みかん缶詰
◎牛乳
◎にんじんスコーン

鶏の照り焼き
ブロッコリーとちくわの白和え
もやしの味噌汁
バナナ

〇ビスケット
◎ヨーグルト
◎シスコーン

ごはん
赤魚の煮付け
切り干し大根ときゅうりのサラダ
中華スープ
チーズ

〇ビスコ
◎牛乳
◎カルシウムウエハース

ロールパン
スパゲッティーナポリタン
野菜スープ
枝豆

ごはん
鶏肉のチーズ焼き
切り干し大根とにんじんのサラダ
豆腐の中華スープ
トマト

〇枝豆
◎牛乳
◎ビスコ

親子丼
小松菜とパプリカのサラダ
ベイクドじゃが
バナナ

〇ふかし芋
◎牛乳
◎昆布
◎カルシウムウエハース

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）

ロールパン
豆腐のミートグラタン
わかめスープ
バナナ

〇きゅうりスティック
◎牛乳
◎せんべい


