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昭和の日

ごはん
オープンオムレツ
春雨の和え物
しいたけとえのきの野菜スープ
枝豆

〇バナナ(45g)
◎牛乳  （昼おやつ）
◎高野豆腐のコロコロ揚げ

ごはん
魚の照り焼き
じゃがいもアスパラのコーンソ
テー
たまねぎとわかめのすまし汁
トマト

〇プレーンヨーグルト
◎牛乳（昼おやつ）
◎お好み焼き

誕生会

避難訓練

コッペパン
スパゲッティーナポリタン
トマトと卵のスープ
バナナ

〇昆布
◎牛乳  （昼おやつ）
◎ビスコ

ごはん
赤魚の漬け焼き
わかめサラダ
お豆スープ
バナナ

〇粉ふきいも
◎牛乳  （昼おやつ）
◎チーズカナッペ

ごはん
鶏つくねの生姜煮
キャベツのごま和え
小松菜と油揚げの味噌汁
枝豆

〇ももの缶詰
◎牛乳  （昼おやつ）
◎ひじきとじゃこの混ぜごはん

入園式

ごはん
肉じゃが
キャベツのサラダ
さつまいものすまし汁
チーズ

〇にんじんスティック
◎牛乳  （昼おやつ）
◎鉄分ウエハース
◎昆布

ロールパン
かぼちゃのシチュー
もやしサラダ
枝豆

〇ふかし芋
◎牛乳  （昼おやつ）
◎せんべい

ごはん
鮭のじゃがいものマヨネーズ焼き
ひじきのサラダ
春雨スープ
バナナ

〇ビスコ
◎プレーンヨーグルト
◎シスコーン

ごはん
豆腐の野菜あんかけ
マカロニサラダ
わかめの味噌汁
トマト

〇バナナ(35g)
◎牛乳  （昼おやつ）
◎さつまいももち

ごはん
鶏肉のごま照り焼き
にんじんサラダ
じゃがいもとたまねぎのスープ
トマト

〇昆布
◎牛乳（昼おやつ）
◎ごまきな粉トースト

ごはん
厚焼き卵
切り干し大根の煮物
青梗菜のすまし汁
枝豆

〇粉ふきいも
◎牛乳  （昼おやつ）
◎バナナ(45g)
◎煮干し

愛情弁当の日

〇にんじんスティック
◎牛乳  （昼おやつ）
◎金時豆の甘煮

ごはん
魚のピカタ
もやしサラダ
和風スープ
チーズ

〇鉄分ウエハース
◎牛乳  （昼おやつ）
◎卵不使用プリン

ごはん
鶏肉のきのこあんかけ
キャベツのごま酢あえ
ひよこ豆のスープ
枝豆

〇ふかし芋
◎牛乳  （昼おやつ）
◎畑のクラッカー

コッペパン
親子うどん
小松菜とじゃがいものツナ和え
バナナ

〇ゼリー
◎牛乳  （昼おやつ）
◎バナナココアケーキ

新玉ねぎとツナの炊き込みごはん
豆腐ハンバーグ
もやしときゅうりのサラダ
わかめスープ
オレンジ

〇みかん缶詰
◎ミルージュ
◎鉄分ウエハース

ごはん
さわらと新ごぼうの煮つけ
ひじきの白和え
春キャベツとわかめの味噌汁
トマト

〇スティック野菜
◎牛乳  （昼おやつ）
◎たまごボーロ
◎昆布

ごはん
鶏肉のねぎみそ焼き
三色ナムル
たまねぎとコーンのスープ
チーズ

〇粉ふきいも
◎シスコーン
◎ヨーグルト

ごはん
豚肉の生姜焼き
切り干し大根とにんじんのサラダ
豆腐のすまし汁
枝豆

〇たまごボーロ
◎牛乳  （昼おやつ）
◎ミックスごまめ

ごはん
魚のフライ
春雨の和え物
コンソメスープ
トマト

〇バナナ(35g)
◎牛乳  （昼おやつ）
◎りんご
◎煮干し

ごはん
鶏肉のピザ風焼き
きゅうりとじゃこのサラダ
コンソメスープ
トマト

〇ふかし芋
◎牛乳  （昼おやつ）
◎かりんとう

ごはん
白身魚の和風ムニエル
にんじんともやしのナムル
トマトスープ
枝豆

〇にんじんスティック
◎牛乳  （昼おやつ）
◎蒸しパン

中華丼
ブロッコリーとちくわの白和え
バナナ

〇ビスコ
◎牛乳（昼おやつ）
◎ビスケット
◎昆布

ポークカレー
さっぱりポテトサラダ
チーズ

昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）
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昼食
おやつ

(〇朝おやつ◎昼おやつ）


